Time management
konecnée iednoduse...
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Zkuste popsat svuj ,typicky den”

8:00 vstanu, umyju se, nasnidam...

8:45 odchazim na prednasku

Cestou si Ctu...posloucham hudbu...

9:15 - 12:30 prednaska z mikroekonomie
12:45 obéd v menze...

Atd...



Kvadranty casu
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Kde na to vSsechno mam vzit cas?

ldentifikujte zlodeje casu




Oblibené Q3 a Q4 studentu

— Kdyz se mam jit ucit zacnu uklizet

— Jsem tak ospaly/a, ze si musim jit na chvili lehnout

— Na chvilicku si sednu k pocitaci a jsou z toho 2, 3 hodiny
— Skoci s klukama na jedno...

— Sednes ke stolu a zaCnes délat néco jiného

— Jeste skouknu e-mail

— Zakecam se se spolubydlicem

— Zakecam se s kymkoliv kdo je po ruce... a kdyz neni tak
néekomu zavolam

— Nékdo mi zrovna pise na ICQ... a je prece potreba mu
odpovedet

— Uz se vazné musi umyt nadobi...
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Lidé radi delaji pod stresem, protoze casto
nemaji dost discipliny na to, aby néco
dulezitého (ale nenaléhavého) udélali sami
od sebe. Takze jsou vlastné nakonec radi,
kdyz je nékdo nebo néco donuti dulezité véci
udeélat. Proto reagujeme mnohdy spis na
naléhavost nez na dulezitost ukolu.



A co kdyz neumim nebo ani
nemuzu urcovat priority?




Udélej si plan
— napiste si vSechny povinnosti, které dany semestr
mate
— jaké knihy (nebo jiné materialy) mate do kazdého
predmetu nastudovat
— kolik to bude stranek

— kolik a jakych seminarek mate napsat

— odhadnéte cas, ktery na to budete potrebovat
— dejte si rezervu — ¢im jste nedisciplinovanéjsi tim
vetsi rezerva

— pravidelne se k tomu vracejte, upresnujte a
,preplanovavejte” podle aktualni situace



Ja si umim porucit,
ale neposlechnu se?
,C0 kdyz se mi neustale meni plany?”
,Jak zvladat neustale vyrusovani?“

Planuijte jen - disponibilniho €asu
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Kdyz je to tak lehké, proc se to

tolika lidem nedari?

Qﬂ’







Kam se ztraci dobré napady?




Dékuji za pozornost
a tésim se nashledanou

Hana Ondruskova
ondruskovahana@seznam.cz

www.hanaondruskova.com
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